
Archery 

 
・部員 

  男子：2 年、8 人  1 年 7 人 

  女子：2 年、2 人  1 年 4 人 

・活動内容 

  月曜日～金曜日、１８：００まで 

  土曜日＆祝日、８：３０～１２：００ 

  春～秋にかけてはアウトドアで３０ｍ、７０ｍ 

  冬はインドアで１８ｍの距離の的で競技します。 

・アーチェリーについて 

  アーチェリーは基本、個人競技ですが、高校総 

  体には団体戦もあります。4 人 1 チームで 3 人が２射ずつ射ち、その矢の点数を４人目の人 

が読み上げます。個人戦は１人７２射、団体戦は１チーム１８射で競います。                       

 

 

アーチェリーは運動ができる、できないに関係なく練習すればするほどうまくなる競技です。

知識もたくさん必要となりますが、調べて実践することも楽しみのひとつです。アーチェリーは

比較的競技人口が少ないため、北信越やインターハイは夢ではありません。 

私たちは今、来年度の高校総体で良い結果を残し、インターハイ出場を目標に日々の練習

にはげんでいます。 

みなさんも一緒にインターハイをめざしてみませんか？ 


