
 

 

  

 

○バレーボールとは？

バレーボールはネット越しにボールを打ち合う球技です。

この競技は

アメリカ

年日本にバレーボールが伝わりました

ーボール連盟が結成され、アメリカ式のルールを修正し国際ル

ールが出来上がりました。一人ではできない競技であるため、

基本的な身体能力だけではなく、チームワークも重要な要素に

なる競技で、難しい反面楽しいスポーツです！
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