
    平成２９年９月
　　　  　富山中部高校保健室

　2学期が始まって、数週間が経ちましたが元気に登校できていますか？

秋の楽しみと言えば、、、、「読書の秋」、「スポーツの秋」、「芸術の秋」、そして「食欲の秋」。

みなさんにとっての秋はどんな秋でしょうか。

  小さくてもいい、何か１つ目標を立てて、充実した秋になることを願っています。

※ 救急絆創膏を数枚、よく使う頭痛薬を

数錠いつものカバンに入れておくだけで、

いざというとき、便利ですよ。

日本スポ－ツ振興センターの

災害給付金制度のことです!

用紙は保健室にあります。

「スポ振の用紙ください」と言って、とりにきて

くださいね。部活動中のケガも対象になります。

わからないことは「保健室 土井」までお問い合

わせください。

9月は救急に

関する月です!


