
 

 

　
「疲れがとれない……」こんなに休んだのになぜ？ 高校や大学、社会人野球で華々しく活躍し期待されて
アイドリング状態でも疲労していく脳には「科学的に プロの道に進んでも、誰もが思い通りの成績を残せる
正しい休ませ方」があった！　行動力や集中力を高め わけではない。ケガに苦しみ、伸び悩み、やがてひっ
るための究極の休息メソッドを、イェール大で学び、 そりとユニフォームを脱ぐ……。しかしそれは人生の
3000人を診てきた米国精神科医が教える。 ゲームセットではない。真価を問われるのはその後。

新たな道を歩む元ドラフト１位選手たちのそれぞれの
生き方をたどる。

７カ国語を自由に操る言語のプロが徹底解説！「は」 12月23日、高校2年生の早季子に宛名だけが印刷された
と「が」はどう違う？ 「氷」は「こおり」なのに、な 郵便はがきが届く。25日、クリスマスの朝、そのはが
ぜ「道路」は「どおろ」ではないのか。「うれしいだ」 きで「猿」が折られていた。その猿を見るうち、はが
とは言えないのに、「うれしいです」と言えるのはな きの文字を目にした早季子は驚く。10か月前に亡くな
ぜか。素朴な疑問に、最新の言語学で回答。日本語の った同級生、和志の字だったのだ。いったいどういう
起源から語彙・文法・表現まで、73の意外な事実。 ことだろうか……。四季の移ろいや高校生の瑞々しい

姿を丁寧に描いた青春ラブストーリー。

明治も現代も、猫の目から見た人の世はいつだって

不可思議なもので……。猫好きの人気作家8名が漱石

の「猫」に挑む！　気まぐれ、聡明、自由を何より
愛し、そして、秘密を抱えた猫――。読めば愛らし
い魅力があふれ出す、究極の猫アンソロジー。

　
　

日本語の謎を解く この青い空で君をつつもう
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