
平成２９年１０月
富山中部高校保健室

　目は脳の出張器官とも言われます。そのわけは、脳が情報の約８０％を目から得ているからだそうです。

さまざまなものを見て脳も楽しませてあげたいですね。

　秋も深まり、朝夕が冷え込んで来るようになりました。風邪の症状で保健室に来室する人が増えてきま

した。まだまだいける！と思っても、不調を感じたときは保健室で体温測定をして自分の体調を管理しま

しょう。

　

上のグラフは今年度と昨年度の2年間分の視力測定の内訳です。 

 裸眼者と矯正視力者の割合は昨年度とほぼ一緒でした。 裸眼でC、Dと判定された人は、黒板の文字が 

読めないときがありませんでしたか？  もし、まだ受診を済ませていない人がいたら、早めに受診をして 

専門医と相談してきてください。 

 矯正視力者は、矯正の度数など、定期的にチェックすることをお勧めします。 
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どうぞ、ご利用ください。 
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保護者の方へご案内 
  

 ケガや体調不良などで保健

室に迎えに来られた方は、保

健室専用駐車場をご利用くだ
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赤い三角コーンが目印です。 
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