
 

　
羽根のない扇風機はどうやって風を出しているの？　ロ 休んでも取れない疲労感は、自律神経が疲れている証拠。
ボット掃除機の頭脳はどうなっているの？　紫外線はカ 食事、睡眠、仕事の段取り、オフの過ごし方、人間関係
ルシウムの吸収を助けるの？　身近にある物事のしくみ ……。ちょっとした習慣がグッタリとスッキリの大差を
や、技術発展を支える科学をやさしく解説。文系の人も 生む。疲労医学の専門家が、正しい回復法を伝授。
OK！　50の質問に4ページ展開で答えていく雑学読み物。

古代の彫像から現代アートまで、約2500年分の西洋美術 明治から平成、そして海外まで。幻覚を振り払い、地方
史が一気にわかる本。美術の裏側にある欧米の歴史、価 に逃亡して、それでも筆を執る作家たち。〆切と堂々と
値観、文化を読み解くことで、グローバルスタンダード 戦ってきた〆切のプロたちの作品を集めたアンソロジー。
の教養が身につく。折り込みの美術様式年表つき。 勇気と慟哭の８０編。

2060年、東京。人型ロボットを使った国家的極秘プロ
ジェクトが進む中、プロジェクトメンバーの健が想い
を寄せる咲の勤務先にテロ予告が届く。目的を達する
ために、暴走する研究者の狂気。健はテロを防ぎ、咲
を守れるのか？　ミリオンセラー作家、４年ぶりの長
編小説。

　
　

世界のビジネスエリートが身につける教養 　　
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身近にあふれる「科学」が 疲れ疲労
３時間でわかる本 休んでも取れないグッタリ感の正体

左巻　健男　編 梶本　修身　著
　

西洋美術史 〆切本２

木村　泰司　著 　左右社　編

僕はロボットごしの君に恋をする
　

山田　悠介　著

図書館からのお知らせ

冬期休業中は

閉館します。

本の返却は

ブックポストへ

お願いします。


