
    平成30年９月
　　　  　富山中部高校保健室

　暑かった日々から、ようやく涼しさを感じられるようになりました。体育大会も終わり、皆さ

んにはどんな思いが残っていますか。個々それぞれ様々な思いがめぐっていると思います。

体と心を休めた後は、気持ちを切り替えて次の目標に向かってメリハリをつけましょう。

  皆さんにとって充実した秋になることを願っています。

※ 救急絆創膏を数枚、よく使う頭痛薬を

数錠いつものカバンに入れておくだけで、

いざというとき、便利ですよ。

日本スポ－ツ振興センターの

災害給付金制度のことです!

用紙は保健室にあります。

「スポ振の用紙ください」と言って、とりにきて

くださいね。わからないことは、いつでも保健の

「土井」までお問い合わせください。


