
 

　
太宰治といっしょに「待つ」、山田太一といっしょに 今よりも幸せになるために、逃げ出そう！　一旦引い
「生きるかなしみ」と向き合う……。絶望したときに て戦局を見直し、できるだけ傷を負わずに難局を乗り
寄り添ってくれる本や映画、ドラマなどを紹介する。 切る。そんな「戦略的撤退」という意味の「逃げ出す」
絶望の「とき」の過ごし方も伝える。 極意を伝える。

宇宙についての重点だけを最短最速で学べる入門書。 あれもこれも「科学技術」の結晶だった！ 家電からハ
宇宙のかたちやなりたち、ビッグバンからダークエネ イテク機器、文房具まで、身近なモノのしくみを図を
ルギーの謎まで、宇宙に目を向けることの面白さを知 交えてわかりやすく解説。ビットコインや５Ｇ、ドロ
るのに必須の事柄を選びぬいて解説する。 ーンといった新しい技術も取り上げる。

家事は得意だけど専業主夫にはなりたくない。女性

にモテないけど男としては見られたい。強くありた

いから弱音を吐けない。今の時代に男らしさって必
要？　男のプライドの新しいかたちを探る物語。

　
　

ニール・ドグラース・タイソン　著 涌井　良幸・涌井　貞美　著

たてがみを捨てたライオンたち

白岩　玄　著

　 すごい技術大百科
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絶望読書 逃げ出す勇気
自分で自分を傷つけてしまう前に

頭木　弘樹　著 ゆうきゆう　著
　

忙しすぎる人のための宇宙講座 雑学科学読本　身のまわりの

図書館からのお知らせ

終業式の日は

貸出冊数を

無制限にします。

冬休み期間は閉館します。


