
アーチェリー部 

 
アーチェリーは基本的には個人競技ですが、団体戦もあります。 

個人戦はアウトドアでは１人７２射でその合計点を競います。団体戦は３人１チーム

で１人が２射ずつ行い、その合計点を１ラウンドごとに競います。 

アーチェリーは運動ができる、できないに関係なく練習すればするほどうまくなる

競技です。知識もたくさん必要となりますが、調べて実践することも楽しみのひとつ

です。アーチェリーは比較的競技人口が少ないため、北信越やインターハイは夢では

ありません。 

私たちは北信越大会・インターハイ出場を目標に、日々の練習に励んでいます。 

みなさんも一緒にインターハイをめざしてみませんか？ 

 

〇部員数 

学年 男子 女子 計 

1 ４ 5 9 

2 4 3 7 

3 3 5 9 

計 11 14 25 

(２０１９年１２月３１日現在) 

 

〇活動内容 

 月・火・木・金曜日：放課後 １８：００まで（冬季は１７：３０まで） 

 土曜日：９：００～１２：００  

 

春～秋にかけてはアウトドアで

３０ｍと７０ｍ、冬はインドア

で１８ｍの距離の的で競技しま

す。 

 


