
 

　
怒っている人が怖い、教室に居づらい……。繊細な気 百姓や雑兵の携行食、観劇のお供の幕の内、各地の名

持ちに悩む若い人のために、繊細な性格の特徴と、そ 産の詰まった駅弁、松花堂や禅林の心得、現代のキャ

れがどう長所になるかを解説。生きづらさや傷つきや ラ弁まで。庶民のエネルギー源であり美意識の表現で

すさを最小限に抑え、生きる力として活かす方法をア もあったお弁当の歴史を、器や食の作法の伝統に注目

ドバイスする。 しながら語り下ろす。

力学・熱・電磁気など、分野ごとに分断された高校物 パラリンピックの発展に、日本という国が深く関わっ

理を横断的に学習できる一冊。分野をまたいだ複数の ていることを、ほとんどの日本人は知らない。パラリ

分野で活用できる解法や考え方を解説するほか、豊富 ンピック６０年の歴史を紐解きながら、障害者スポー

な例題や練習問題も収録。理系に進学希望の人、難関 ツの発展に寄与した知られざる日本人たちの姿を描く。

大合格をめざす人におすすめ。

敵は、先入観。世界をひっくり返せ！　デビュー20

年目の真っ向勝負！ 逆境にもめげず簡単ではない

現実に立ち向かい、非日常的な出来事に巻き込まれ

ながらもアンハッピーな展開を乗り越え僕たちは逆

転する！　無上の短編５編(書き下ろし３編)を収録。
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繊細すぎてしんどいあなたへ 日本のお弁当文化
HSP相談室 知恵と美意識の小宇宙

串崎　真志　著 権代　美重子　著

　

分野をまたいでつながる パラリンピックと日本

三澤　信也　著 田中　圭太郎　著

逆ソクラテス

伊坂　幸太郎　著

図書館からのお知らせ

『図書館からのお知らせ』

(督促状)を受け取った人は

速やかに返却ください。

延長希望者は

図書館まで申し出ること。




