
 

　
学校に行くことのつらさ、家にいることの苦しさ、自 東京大学で、毎回教室が超満員になる大人気講義を書

分自身についての悩み……。さまざまな生きづらさを 籍化。各分野のフロンティアで活躍する経済学者たち

解決するヒントを集めた1冊。「自分は守られるべき によるオムニバス講義が満載。はじめて経済学に触れ

存在だ」精神科医が教える、“頼る”ことからはじめ る人たちに、経済学がいま、どのような問題を取り上

るセルフケア。 げ、問題の解決に取り組んでいるかを紹介する。

突然の報い〈脳卒中〉、かなしばり〈睡眠麻痺〉……。 『三国志演義』に描かれているのは、戦いに明け暮れ

奈良～大正時代に「時間留学」し、当時の人々にとっ る武将たちではなく、感情的になる現代と変わらない

ての「怪異」を脳神経内科医の眼で検討。疾患につい 泥くさく悩ましい人間たちの姿。そんな『三国志演義』

ての現代的知識を整理し、病歴を深く読み取ることの の全120回の物語を、「人間関係」という視点からひ

大切さを伝える。 もといた一冊。人づきあいの極意がここに！

「ユーチューバーやろうぜ」 幼馴染にそう告げら

れた男子高校生の松尾は、“僕的近付きたくない人

間ランキング”１位の坂上や美声の夏目先輩ととも

にゲーム実況動画を撮ることになり……。

駒ヶ嶺　朋子　著 ペズル　田中チズコ　著

どうぞ愛をお叫びください

武田　綾乃　著

井上　祐紀　著 市村　英彦　ほか　著
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