
 

　
どうして気持ちがいっぱいいっぱいになってしまうん 日本で誕生した母子手帳は、今や世界の50カ国以上が

だろう？　自分の心を理解し、うまく付き合うための 使用している。世界中の母と子の命を守る母子手帳は

20の心を整える方法。臨床心理士によるエビデンスに どう生まれ、どう広まっていったのか。小さな手帳が

基づいた解説と、53の豊富なエクササイズが１冊に。 生んだ、大きな奇跡の物語。

　 　

　

イヌのそもそもの起源は？　どうしてイヌは可愛いの？ フェルメールの時代、画家たちはなぜ、よく似た作品

進化生物学者と心理学者の夫婦の家にやってきた３頭 を描き続けたのか？ 17世紀オランダのアート・マーケ

のイヌたち。それぞれ個性の違う彼らと一緒に暮らし ットを分析し、他の同時代の風俗画家たちの動向を踏

て考えたことをつづる。 まえつつ、フェルメールの作品とマーケット戦略を論

じる。

　

愛は戦いじゃないよ。愛は奪うものでもない。そこ

にあるものだよ。たいせつなひとの死、癒えること

のない喪失を抱えて、生きていく――。今日もまわ

りつづける地球上でめぐりゆく出会いと、ちいさな

光に照らされた人生のよろこびを描いた短篇集。
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進化、愛情、社会 絵画市場と画家の戦略
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