
 

 

 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   令和７年 富山県高等学校総合体育大会（魚津市ありそドーム） 

 
富山中部高等学校卓球部です。 
卓球は「100m を全力で走りながらチェスをするような競技」と例えられます。チームとしての

志はありますが、各種大会で上位進出を目指す者もいれば、楽しみながら、上手になりたいという

人もいます。卓球部は「それぞれ」を尊重しながら、チームとして一体になることを目指していま

す。 
☆卓球部の活動について 
○部  員   

３年 男子 ３名  女子３名 
２年 男子 ８名  女子４名 

       １年 男子 7 名  女子 8 名       計３３名 
○顧  問 土井 聡（地理） 國松弘志(数学) 梶川綾子（理科） 松山奈菜(保健体育) 
○活動場所 第 2 体育館･･･見学、体験入部ＯＫです。打ちたい人は準備して来てください。 
○練習時間 平日（15:50～18:00）･･･月～金に 1 回休み 土曜日（午前中） 日曜日（休日）  
○休  日 公式試合が土日にあった場合は、平日を休みにします。 
      年間を通して、他の部活動よりも休日は多いと思います。 
○活 動 費 定期集金なし。登録費、公式試合参加費、ユニフォーム購入費は随時集金。 
○経 験 者 歓迎します。短時間集中で、より深い卓球に巡り会うことでしょう。 
      高校入学を機に、戦型やラバーの変更も試してみると面白いです。また、卓球部は全

員がレギュラー！シングルスだけでなく、ダブルスにも全員が出場します。 
○初 心 者 歓迎します。上級生にも高校から卓球を始めた人がいます。真面目に練習すれば、か

なり上達します。高校の個人戦(シングルス、ダブルス)には、部員全員が出場できま

す。部員全員がレギュラーです。公式試合で、独特の緊張感を楽しみましょう。 
○主な予定 4 月 春季大会   5 月下旬～6 月上旬 高校総体  8 月 新人大会 
      9 月 富山地区大会 11 月 秋季大会  3 月 合同練習会、春期遠征合宿 


